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GWEITHDY AM DDIM:
PARATOI PRYDAU AR GYLLIDEB!

Gweithdy cymunedol AM DDIM i’ch helpu i baratoi 
prydau ar gyllideb!

Mae’r prosiect hwn yn cael ei ariannu gan Lywodraeth y DU drwy’r Gronfa Ffyniant Gyffredin, a gefnogir gan Gyngor Sir Powys.

Mae ein gweithdy AM DDIM yn cynnwys:
• Pwysigrwydd cyllidebu ac effaith ar les

• Prydau bwyd parod o’i gymharu â phrydau cartref
• Cynllunio prydau a thechnegau siopa craff

•Cyfrifo disgownt

Darparwyd gan: Cwmni Hyfforddiant Cambrian
Lleoliad: Y Trallwng 

Dyddiadau ar gael:
• Dydd Mawrth 9.30yb-11.30yb

06/08/24 • 13/08/24 • 20/08/24 • 27/08/24
03/09/24 • 10/09/24 • 17/09/24 • 24/09/24 

COFRESTRU EICH DIDDORDEB
Sganiwch y cod QR neu e-bost:
info@cambriantraining.com

Cynnwys eich enw a’r dyddiad 

a ffefrir gennych. 


